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Activos frente al COVID-19 

La pandemia de coronavirus (COVID-19) se está extendiendo a más países, territorios y regiones del mundo a un ritmo alarmante 
y el distanciamiento físico y social se ha convertido en la norma para frenar la propagación de la enfermedad.  

Pero la situación en la que nos encontramos no significa que debamos dejar de mantenernos activos físicamente, ni que 

abandonemos el contacto con nuestros compañeros de equipo, entrenadores, instructores, etc… Al contrario, debemos estar en 

buena forma física y socialmente activos. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity  En este enlace encontrareis 

recomendaciones de actividad física de la OMS. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


 


